INDICE DELLA FUNZIONE SESSUALE FEMMINILE (FSFI)

ISTRUZIONI: Queste domande sono relative alla Sua vita sessuale nelle ultime 4 settimane.
Apporre una crocetta di fianco alla risposta desiderata e scegliere un’unica risposta.

1. Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso ha provato desiderio/interesse sessuale?
O 5 = Quasi sempre o sempre

O 4 = Molte volte (piu della meta del tempo)

O 3 = Qualche volta (circa la meta del tempo)

O 2 = Poche volte (meno della meta del tempo)

O 1 = Quasi mai o mai

2. Nelle ultime 4 settimane, come giudicherebbe il Suo desiderio/interesse sessuale?

O 5 = Molto alto

04 = Alto
O 3 = Medio
O 2 = Basso

O 1 = Molto basso o assente

3.In generale, quanto spesso si é sentita eccitata durante I’attivita sessuale e/o il
rapporto sessuale?

0O 0 = No attivita sessuale

0O 5 = Quasi sempre o sempre

O 4 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 2 = Poche volte

O 1 = Quasi mai o mai

4. In generale, come giudicherebbe la Sua eccitazione sessuale?
0O 0 = No attivita sessuale

O 5 = Molto alta

04 = Alta



O 3 = Media
O 2 = Bassa

O 1 = Molto bassa o assente

5.In generale (sia in passato che recentemente), quanto si é sentita capace di provare
eccitazione sessuale?

0O 0 = No attivita sessuale

O 5 = Estremamente capace

O 4 = Molto capace

0O 3 = Moderatamente capace

O 2 = Poco capace

O 1 = Per nulla capace

6. In generale, quanto spesso e stata soddisfatta della Sua eccitazione sessuale?
0O 0 = No attivita sessuale

O 5 = Quasi sempre o sempre

O 4 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 2 = Poche volte

O 1 = Quasi mai o mai

7. Quanto spesso si e lubrificata durante I'attivita sessuale?
O 0 = No attivita sessuale

0O 5 = Quasi sempre o sempre

O 4 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 2 = Poche volte

O 1 = Quasi mai o mai

8. Quanto e stato difficile lubrificarsi?
0O 0 = No attivita sessuale

O 1 = Estremamente difficile



O 2 = Molto difficile

O 3 = Difficile

04 = Un po’ difficile

O 5 = Non difficile

9. Quanto spesso é rimasta lubrificata fino alla fine del rapporto?
0O 0 = No attivita sessuale

O 5 = Quasi sempre o sempre

0O 4 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 2 = Poche volte

O 1 = Quasi mai o mai

10. Nelle ultime 4 settimane, quanto e stato difficile mantenere la lubrificazione?
0O 0 = No attivita sessuale

O 1 = Estremamente difficile

O 2 = Molto difficile

o 3 = Difficile

04 = Un po’ difficile

O 5 = Non difficile

11. Recentemente, quanto spesso ha raggiunto I'orgasmo?

O 0 = No attivita sessuale

O 5 = Quasi sempre o sempre

O 4 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 2 = Poche volte

O 1 = Quasi mai o mai

12. Recentemente, quanto é stato difficile raggiungere I'orgasmo?

O 0 = No attivita sessuale



0 1 = Estremamente difficile
O 2 = Molto difficile

O 3 = Difficile

04 = Un po’ difficile

O 5 = Non difficile

13. Generalmente, quanto e stata soddisfatta della Sua capacita di raggiungere
I'orgasmo?

O 0 = No attivita sessuale

0O 5 = Molto soddisfatta

O 4 = Moderatamente soddisfatta

O 3 = Equamente soddisfatta e insoddisfatta
O 2 = Moderatamente insoddisfatta

O 1 = Molto insoddisfatta

14. Generalmente, quanto é stata soddisfatta della vicinanza affettiva con il partner?
0O 0 = No attivita sessuale

O 5 = Molto soddisfatta

O 4 = Moderatamente soddisfatta

O 3 = Equamente soddisfatta e insoddisfatta
O 2 = Moderatamente insoddisfatta

O 1 = Molto insoddisfatta

15. Nelle ultime 4 settimane, quanto é stata soddisfatta della Sua relazione sessuale
con il partner?

O 5 = Molto soddisfatta

O 4 = Moderatamente soddisfatta

O 3 = Equamente soddisfatta e insoddisfatta
O 2 = Moderatamente insoddisfatta

O 1 = Molto insoddisfatta

16. Nelle ultime 4 settimane, quanto é stata soddisfatta della Sua vita sessuale?



0O 5 = Molto soddisfatta

O 4 = Moderatamente soddisfatta

O 3 = Equamente soddisfatta e insoddisfatta
O 2 = Moderatamente insoddisfatta

O 1 = Molto insoddisfatta

17. Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso ha provato fastidio o dolore durante la
penetrazione vaginale?

O 0 = No attivita sessuale

O 1 = Quasi sempre o sempre
O 2 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 4 = Poche volte

O 5 = Quasi mai o mai

18. Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso ha provato fastidio o dolore dopo la
penetrazione vaginale?

O 0 = Non ho provato ad avere penetrazione
O 1 = Quasi sempre o sempre

O 2 = Molte volte

O 3 = Qualche volta

O 4 = Poche volte

O 5 = Quasi mai o mai

19. Nelle ultime 4 settimane, come giudicherebbe il Suo livello di fastidio o dolore
durante o dopo la penetrazione vaginale?

O 0 = Non ho provato ad avere penetrazione

O 1 = Molto alto

O 2 = Alto
O 3 = Medio
O 4 = Basso

O 5 = Molto basso o assente



